SZCZEGÓŁOWE WYTYCZNE DOTYCZĄCE OPRACOWYWANIA PRACY LICENCJACKIEJ 
NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA 

1.Przygotowanie pracy dyplomowej: 
· Praca licencjacka powinna mieć charakter projektowy, opisowy, opisowo-projektowy lub badawczy.
· Prace powinny zawierać opis i analizę zabiegu kosmetycznego lub problemu 
z zakresu kosmetologii dokonaną przez autora w oparciu o badania własne lub na podstawie fachowej literatury. 
· Proponowany układ pracy: Wstęp, Założenia i cel pracy, Metodyka opracowania projektu lub przeprowadzonych badań, Podsumowanie lub wnioski, Wykaz literatury, Spis tabel i rycin (rysunków, fotografii). 
· Praca dyplomowa powinna zawierać około 30 pozycji bibliograficznych. 
2.Pytania do egzaminu dyplomowego dla studentów kosmetologii:

1. Definicja kosmetyku i leku.

2. Funkcje kosmetyków.

3. Podział kosmetyków oraz charakterystyka obszarów ich stosowania.

4. Składniki kosmetyków.

5. Nomenklatura surowców. 

6. Mechanizmy samoobronne skóry przed nadmiarem światła słonecznego.

7. Filtry słoneczne – podział i charakterystyka.

8. Liposomy – podział, zasada działania, zastosowanie w kosmetyce.

9. Barwniki i pigmenty stosowane w kosmetyce.

10. Konserwanty stosowane w kosmetyce.

11. Zastosowanie i działanie witamin w kosmetyce.

12. Podstawowe wiadomości na temat technologii wytwarzania: płynów kosmetycznych 
i kosmetyków upiększających. 

13. Emulsje kosmetyczne – typy emulsji o/w, w/o, mikro i makroemulsje, trwałość emulsji, emulgatory – podział i rola.

14. Preparaty do pielęgnacji rąk, preparaty do pielęgnacji włosów (odżywki do włosów, preparaty stosowane na porost włosów).

15. Preparaty do stylizacji fryzur (pianki, żele, lakiery, lotiony do układania włosów, itp.), preparaty do trwałej ondulacji, preparaty do barwienia i koloryzowania włosów.

16.  Szampony – funkcje, środki bazowe i pomocnicze stosowane w szamponach i ich rola.

17. Kondycjonowanie włosów – środki posiadające własności kondycjonujące.
18. Roztwory środków powierzchniowo czynnych – budowa i ogólna zasada działania.

19. Kremy kosmetyczne – rola, surowce bazowe i pomocnicze stosowane przy recepturowaniu kremów.

20. Ekstrakty roślinne stosowane w kosmetyce. Podział ze względu na działanie na skórę oraz ich charakterystyka.

21. Metody pozyskiwania substancji biologicznie czynnych pochodzenia roślinnego.

22. Zastosowanie i rola surowców pochodzenia zwierzęcego w kosmetyce - kolagen, elastyna, keratyna.

23. Lanolina – wydzielanie, własności, zastosowanie.

24. Oleje parafinowe i silikonowe w kosmetyce.

25. Kontrola jakości preparatów kosmetycznych (płyny kosmetyczne, emulsje, kosmetyki barwne i upiększające – pudry, cienie, pomadki itp.).

26. Wyjaśnij na czym polega wywiad kosmetyczny

27. Omów sposoby diagnozowania skóry

28. Podaj jakie informacje powinna zawierać karta pacjenta

29. Podaj i omów aparaty stosowanie w badaniu skóry

30. Podaj  sposoby diagnozowania skóry bez aparatów

31. Omów wykorzystanie Lampy Wooda

32. Wyjaśnij skrót  SPF 

33. Jonoforeza – wyjaśnić zasady wykonywania zabiegów oraz podać wskazania 
i przeciwwskazania.

34. Elektrostymulacja – wyjaśnić zasady wykonywania zabiegów oraz podać wskazania 
i przeciwwskazania.

35. Zastosowanie promieniowania podczerwonego w kosmetyce

36. Jak zmienia się działanie kwasów owocowych w zależności od zastosowanego stężenia
 i czy ma to związek z pH roztworu

37. Które olejki eteryczne byłyby wg/Ciebie najskuteczniejsze w terapii cery trądzikowej. Daj przykład trzech i uzasadnij odpowiedź

38. Omów etapy rozwoju cellulitu i metody jego zwalczania
39. Czy istnieją medyczne wskazania do wykonania makijażu permanentnego i czym taki makijaż rożni się od tatuażu

40. Zdefiniuj pojęcia depilacji i epilacji

41. Omów substancje wykorzystywane w kosmetykach w cerze naczyniowej i łojotokowej

42. Uzasadnij dlaczego zabieg darsonwalizacji jest wskazany w cerze tłustej

43. Metody usuwania zbędnego owłosienia

44. Cechy cery suchej

45. Przedstaw schemat zabiegu pielęgnacyjnego dla cery dojrzałej

46. Czym rożni się pedicure kosmetyczny od specjalistycznego

47. Omów rodzaje masek kosmetycznych

48. Cechy charakterystyczne i rozpoznanie skóry tłustej

49. Cechy charakterystyczne i rozpoznanie skóry mieszanej

50. Cechy charakterystyczne i rozpoznanie skóry wrażliwej

51. Rola i rodzaje makijażu

52. Jakie czynniki kształtują zdrowie, urodę i dobre samopoczucie człowieka oprócz zrównoważonej diety. Uzasadnij swój wybór.

53. Na czym polegają zaburzenia odżywiania: bulimia, anoreksja i ortoreksja? Jak wpływają na zdrowie i wygląd?

54. Czym jest wskaźnik BMI, jak go obliczamy i jak go interpretujemy?

55. Zdefiniuj pojęcia nadwaga i otyłość oraz scharakteryzuj zagrożenia zdrowotne i estetyczne.

56. Typy otyłości i ich konsekwencje dla zdrowotne i estetyczne.

57. Jakie błędy żywieniowe prowadzą do chorób cywilizacyjnych?

58. Podaj podstawowe zasady racjonalnej diety.

59. Opisz wybraną dietę oraz jej zalety i wady.

60. Podaj przykłady substancji antyodżywczych w pożywieniu.

61.  Opisz krótko zasady żywienia zgodne z piramidą zdrowego żywienia.

62.  Wymień podstawowe błędy dietetyczne.

63.  Czym są suplementy diety? Kiedy należy je stosować?

64. Przyczyny i skutki mikrobiologicznych zanieczyszczeń kosmetyków.
65. Normy czystości mikrobiologicznej kosmetyków.
66. Mikroflora skóry i jej znaczenie.
67. Choroby infekcyjne skóry.
68. Omów problem alergii na kosmetyki.
69. Wytwory skóry i ich rola.

70. Krótka charakterystyka chorób zawodowych kosmetologa i kosmetyczki.

71. Profilaktyka chorób zawodowych w salonie kosmetycznym.

72. Dezynfekcja i sterylizacja w gabinetach kosmetycznych.
73. Wymagania sanitarne i higieniczne dotyczące gabinetów kosmetycznych, odnowy biologicznej, solariów.

74. Body piercing (przekłuwanie ciała) - wyposażenie gabinetu, zasady przekłuwania ciała, higiena zakolczykowanego miejsca, przeciwwskazania i powikłania.

75. Środki zapachowe pochodzenia naturalnego (roślinnego i zwierzęcego) oraz syntetycznego.

76. Co to jest krioterapia?

77. Masaż klasyczny – techniki, jakie wykorzystuje się w czasie 
 masażu klasycznego.

78. Zabieg depilacji laserowej

79.  Jakie rodzaje prądu wykorzystywane są w elektrolecznictwie?

80. Co to jest światłolecznictwo?

