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zaprasza

na wyklad otwarty

,Inwestowanie energii zyciowej

w dniu 23 listopada 2018 r. o godz. 15.00

miejsce: Budynek WZ w Sandomierzu ul. Schinzla 13a sala nr 14

Wyktad autorski, ktory wygtosi dr Matgorzata Makowska-Brzychczyk (dziekan
WZ), rozpoczyna cykl spotkan zwigzanych z wspolczesnym postrzeganiem
funkcjonowania biologii ludzkiego organizmu, umystu, emocji itp. wedtug
najnowszych odkryé¢ nauki w tym obszarze. Wyktady obejmujq tematyke
interdyscyplinarng z zakresu m.in. biologii, neurobiologii, psychobiologii, filozofii,
dietetyki, psychodietetyki.

Biologia moézgu wskazuje, iz to na czym koncentrujemy swojq uwage, pochtania
naszq energig¢ i staje sig tresciqg naszego zycia. Trescig Zycia jest zarzqdzanie
energiq, ktora napedza biologiczne ciato. Jesli nasza uwaga kieruje sie np. na rados¢,
cheé poznania, pomaganie innym, zdobywanie wiedzy i doswiadczenia itp. to
oznacza, Ze inwestujemy energie tam, skqd ona do nas wroci z procentem. Jesli zas
skupiamy sie na codziennym narzekaniu, tkwieniu w dziupli nawykow, poczuciu
winy, Zalu itp., to trwonimy cennq energie. A to tylko kwestia wyboru czy to
przesztosé definiuje naszq ,przysztos¢”, czy robimy to my sami. Najlepszq formq
dbania o przysztosc, jest jej tworzenie, zanim stworzy jq nasz nawyk tkwienia ... w
nawyku ,bycia sobq”, nawet jesli ,boli”. Nasz organizm moéwi nam o tych
kwestiach w swoistym dla siebie jezyku, uZywajqc emocji, neuroprzekaznikow,
hormonéw, a nawet gendw, a zatem sprébujmy rozszyfrowac jego komunikat.

Ze wzgledu na pojemnos¢ sali prosimy o potwierdzenie uczestnictwa pod nr tel.

041 349 60 22



