KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	1012.8.KOS1.B/C9.Hig

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Higiena

Hygiene

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	dr n. farm.Paweł Helon

	1.6. Kontakt 
	phelon@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Posiadanie wiedzy z chemii i biologii na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych w Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład – zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, opis, prelekcja, dyskusja, wyjaśnianie zagadnień problemowych, konsultacje, wykorzystywanie technicznych środków dydaktycznych, wskazanie metod samodzielnego dochodzenia do wiedzy


	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Murawska-Ciałowicz E., Zawadzki M., Higiena. Podręcznik dla studentów wydziałów kosmetologii. Wyd. Medyk, Warszawa 2005 
2. Kolarczyk E. [red], Wybrane problemy higieny i ekologii człowieka. Wyd. UJ, Kraków 2008

	
	uzupełniająca
	1. Marcinkowski J.T. [red.], Podstawy higieny. Volumed, Wrocław 1997 

2. Karczewski J. K., Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa. PZWL, Warszawa 2002


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Nabycie umiejętności i kompetencji dotyczących oceny jakości zdrowotnej w relacji do stanu środowiska; propagowania i prowadzenia działań profilaktycznych; wprowadzania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ergonomii.

C2. Opanowanie umiejętności zapobiegania zakażeniom w praktyce kosmetologicznej, identyfikowania i oceny czynników środowiska zewnętrznego oddziałujących na człowieka.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

1. Czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka.

2. Wpływ środowiska (materialnego i społecznego) oraz zachowań człowieka (stylów życia) na stan jego zdrowia i jakość życia.

3. Prawidłowe żywienie, aktywność fizyczna, higiena psychiczna, higiena wypoczynku.

4. Określenie granicy reakcji fizjologicznej na czynniki środowiska i ustalenie warunków umożliwiających zachowanie równowagi między organizmem a otoczeniem.

5. Profilaktyka chorób zakaźnych i niezakaźnych.

6. Zanieczyszczenia środowiska związane z działalnością człowieka.

7. Zasady higieny pracy i BHP w laboratoriach i gabinecie kosmetycznym.

8. Podstawowe pojęcia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Definiuje czynniki środowiskowe i rozumie w zaawansowanym stopniu ich wpływ na stan zdrowia człowieka.
	KOSP1_W05

	W02
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia, jak również zasady bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii oraz zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
	KOSP1_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi korzystać z wybranych technik badawczych w zakresie nauk podstawowych oraz trafnie interpretować uzyskane wyniki badań.
	KOSP1_U13


	U02
	Potrafi odpowiednio określać priorytety.
	KOSP1_U16

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Mając świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii – rozumie potrzebę systematycznego doskonalenia zawodowego i jest gotów do podjęcia tych działań.
	KOSP1_K01

	K02
	Świadomy poziomu swojej wiedzy, zakresu umiejętności praktycznych oraz doświadczenia wykazuje stałą gotowość do konsultacji specjalistów.
	KOSP1_K03

	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 



	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Zna czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka. 

	
	3,5
	Zna czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka – odróżnia wpływ środowiska oraz zachowań człowieka. 

	
	4
	Zna czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka – odróżnia wpływ środowiska oraz zachowań człowieka. Zna podstawowe założenia profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych. 

	
	4,5
	Zna czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka – odróżnia wpływ środowiska oraz zachowań człowieka. Zna podstawowe założenia profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych. Zna kontaminanty antropogeniczne. 

	
	5
	Zna czynniki środowiskowe wpływające na stan zdrowia człowieka – odróżnia wpływ środowiska oraz zachowań człowieka. Zna podstawowe założenia profilaktyki chorób zakaźnych i niezakaźnych. Zna kontaminanty antropogeniczne. Zna podstawowe pojęcia i metody stosowane w badaniach epidemiologicznych.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	30
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	15
	20

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................
