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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Kosmeceutyki
Cosmeceutics

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia licencjackie – pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	prof. dr hab. Kazimierz Głowniak

	1.6. Kontakt 
	kglowniak@pharmacognosy.org


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Posiadanie wiedzy z chemii i biologii na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia prowadzone w pomieszczeniach dydaktycznych Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych na Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną, ćwiczenia: kolokwium, praca własna i w grupie, aktywność

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja, wyjaśnianie zagadnień problemowych, konsultacje

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Draelos Z. D. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2006
2. Czasopisma branżowe LNE, Kosmetologia Estetyczne itp.

	
	uzupełniająca
	1. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Wydawnictwo Volumed, Wrocław 1999.

2. Marzec A., Chemia nowoczesnych kosmetyków. Substancje aktywne w preparatach i zabiegach kosmetycznych. TNOiK Toruń, 2010. 


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

C1. Celem przedmiotu jest umożliwienie studentom nabycia wiedzy i umiejętności w zakresie wiadomości na temat budowy skóry.
C2. Zdobycie wiedzy na temat składu chemicznego występującego w kosmetykach oraz obszarach stosowania danych grup kosmetyków.

C3. Zapoznanie z mechanizmami oddziaływania kosmetyków na skórę.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład

1. Podstawowe informacje dotyczące budowy skóry i funkcjonowania jej przydatków

2. Podstawowe informacje dotyczące kosmetyków: podział, charakterystyka obszarów stosowania kosmetyków.

3. Podstawowe mechanizmy oddziaływania kosmetyków na skórę.

4. Wprowadzenie do komponowania receptur. Podstawowe wiadomości na temat technologii wytwarzania wybranych kosmeceutyków.
5. Omówienie substancji czynnych występujących w kosmeceutykach, takich jak witaminy, peptydy, lipidy, substancje roślinne, czynniki wzrostu, filtry słoneczne oraz środki złuszczające i rozjaśniające skórę.
Ćwiczenia

1. Przedstawienie nowych technik badawczych wykorzystywanych do analizy kosmeceutyków.

2. Omówienie budowy i właściwości fizykochemicznych substancji czynnych kosmeceutyków.

3. Przedstawienie działania pielęgnacyjno-leczniczego kosmeceutyków. 

4. Ocena skuteczności działania kosmeceutyków.

5. Omówienie zastosowania kosmeceutyków w dermatologii. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Ma w zaawansowanym stopniu wiedzę na temat budowy skóry oraz problemów skórnych które można leczyć kosmetykami. oraz rozumie najważniejsze zagadnienia związane z kosmetykami, ich składem, formami kosmetycznymi, sposobami aplikacji oraz technologią produkcji.
	KOSP1_W04

	W02
	Ma w zaawansowanym stopniu wiedzę i rozumie terminologię właściwą dla kosmetologa również w językach obcych.
	KOSP1_W10

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi dobrać właściwy produkt kosmeceutyczny, odpowiedni do istniejącego problemu
	KOSP1_U11 

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Mając świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii – rozumie potrzebę systematycznego doskonalenia zawodowego i jest gotów do podjęcia tych działań.
	KOSP1_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	W02
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Kolokwium 50%

	
	3,5
	Kolokwium 60%

	
	4
	Kolokwium 70%

	
	4,5
	Kolokwium 80%, aktywność podczas wykładu

	
	5
	Kolokwium 100%, aktywność podczas wykładu

	ćwiczenia (C)*
	3
	Kolokwium 50%

	
	3,5
	Kolokwium 60%

	
	4
	Kolokwium 70%

	
	4,5
	Kolokwium 80%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	Kolokwium 90 - 100%, aktywność podczas ćwiczeń


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	14
	9

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	1
	1

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	5
	10

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
