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KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	1012.8.KOS1.B/C15.D

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Dermatologia

Dermatology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia licencjackie – pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Paweł Helon, mgr Karolina Sałagan-Kwiatkowska

	1.6. Kontakt 
	phelon@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Posiadanie wiedzy z biologii, histologii oraz anatomii  na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej. 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia prowadzone w pomieszczeniu dydaktycznym Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych na Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład – egzamin, ćwiecznia – zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	wykład informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja, wyjaśnianie zagadnień problemowych, konsultacje

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Jabłońska S., Chorzelski T. Choroby skóry. PZWL, Warszawa, 2002.

2. Nowicka D., Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. KosMeD Danuta Nowicka, Wrocław, 2007

3. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów. Wydawnictwo Naukowe UM, Poznań, 2008.

4. Mroczkowski T., Choroby przenoszone drogą płciową. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2006.

	
	uzupełniająca
	1. Placek W., Dermatologia estetyczna. Termedia Wydawinictwa Medyczne, Poznań, 2016.

2. Przylipiak A., Medycyna estetyczna. Podręcznik dla studentów kosmetologii. PZWL, Warszawa, 2017. 

3. Braun-Falco O.,Burgdorf W.H.C, Plewig G., Wolff H.H, Landthaler M. , Dermatologia. Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2010.

4. Placek W., Kosmetologia i farmakologia skóry. PZWL, Warszaw, 2007


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

C1. W trakcie zajęć student zdobywa podstawowe informacje na temat chorób skóry i chorób przenoszonych drogą płciową.

C2. Przedmiot pozwala nabyć umiejętności i kompetencje rozpoznawania zmian chorobowych   i  odpowiedniego postępowania zaleconego przez lekarza w przypadku zmian skóry i przydatków skóry.

C3. Zdobycie wiedzy i umiejętności rozumienia podstawowych jednostek chorobowych skóry, skóry owłosionej i paznokci, nauka budowy i funkcji skóry oraz zasad właściwej pielęgnacji skory zdrowej i zmienionej chorobowo, wpływu promieniowania UV na skórę.

C4. Poznanie zasad profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład

1. Zapoznanie studenta z celami, kształceniem sposobami ich weryfikacji, programem, terminologia stosowaną w dermatologii.

2. Budowa i funkcja skóry. 
3. Symptomatologia dermatologiczna.

4. Zmiany skórne w chorobach wewnętrznych.

5. Wprowadzenie do podologii.
6. Choroby ziarniniakowe skóry. Gruźlica skóry. Sarkoidoza.

7. Choroby wirusowe skóry.

8. Choroby grudkowo-złuszczające. Łuszczyca. Liszaj płaski. 

9. Rumienie.

10. Choroby pęcherzowe.

11. Choroby tkanki łącznej.

12. Zaburzenia rogowacenia.

13. Choroby skóry o podłożu naczyniowym.

14. Znamiona.

15. Stany przednowotworowe.

16. Nowotwory łagodne skóry. 

17. Nowotwory złośliwe skóry.

18. Rola kosmetologa w diagnostyce oraz terapii nowotworowej. 
19. Proces starzenia sie skóry. 

20. Diagnostyka kosmetologiczna.
Ćwiczenia 

1. Choroby bakteryjne skóry wywoływane przez gronkowce i paciorkowce (róża, zapalenie mieszków włosowych, figówka, czyrak, czyrak gromadny, czyraczność, zespół oparzeniowy pochodzenia gronkowcowego, zapalenie pęcherzowe i złuszczające skóry noworodków, liszajec zakaźny, niesztowica). 

2. Krioterapia i kriochirurgia. 
3. Balneo i światłoterapia. 

4. Grzybice skóry i przydatków (grzybica stóp: międzypalcowa, złuszczająca, potnicowa grzybica dłoni, grzybica skóry gładkiej, grzybica owłosionej skóry głowy, grzybica paznokci).

5. Zakażenia drożdżakowe (kandydoza błon śluzowych, postać pleśniawki, postać rumieniowa osra, postać przewlekła zanikowa; zajady. Kandydoza pochwy i sromu, kandydoza skóry: wyprzenie drożdżakowe fałdów, kandydoza międzypalcowa paznokci i wałów paznokciowych, łupież pstry. 

6. Choroby pasożytnicze skóry (wszawica: głowowa, odzieżowa, łonowa; świerzb).

7. Uszkodzenia skóry czynnikami fizykalnymi (oparzenia, odmrożenia, uszkodzenia porentgenowskie skóry).

8. Zaburzenia barwnikowe (bielactwo nabyte i  wrodzone, piegi, ostuda).

9. Fotodermatozy.

10. Choroby alergiczne skóry. Pokrzywka (ostra, przewlekła, kontaktowa, fizykalna, wywołana mechanicznie). Obrzęk naczynioruchowy, kontaktowe zapalenie skóry. 
11. AZS.

12. Choroby gruczołów łojowych i potowych (zapalenie łojotokowe skóry, trądzik zwykły, trądzik różowaty, trądzik odwrócony, pocenie się nadmierne, potówki).

13. Blizny - rodzaje, profilaktyka i leczenie.

14. Choroby skóry głowy oraz włosów. Diagnostyka trychologiczna . Łysienie męskie androgenowe, łysienie androgenowe kobiet, łysienie plackowate, nadmierny porost włosów.
15. Hirudoterapia w wybranych zastosowaniach dermatologicznych.
16. Choroby przenoszone drogą płciową (kiła, rzeżączka, rzęsistkowica). Brodawki płciowe, kłykciny kończyste.

17. AIDS - zmiany skórne.
18. Zabiegi dermatologii estetycznej.

19. Zabiegi chirurgii estetycznej.

20. Cellulit.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody analizy i oceny stanu skóry oraz paznokci, wybranych zaburzeń i zmian chorobowych w zakresie niezbędnym dla kosmetologii.
	KOSP1_W04

	W02
	Definiuje czynniki środowiskowe i rozumie w zaawansowanym stopniu ich wpływ na stan zdrowia człowieka.
	KOSP1_W05

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę i właściwie identyfikować problemy klienta.
	KOSP1_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Świadomy poziomu swojej wiedzy, zakresu umiejętności praktycznych oraz doświadczenia wykazuje stałą gotowość do konsultacji specjalistów.
	KOSP1_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Test pisemny 50-59%

	
	3,5
	Test pisemny 60-69%

	
	4
	Test pisemny 70-79%

	
	4,5
	Test pisemny 80-89%, aktywność podczas wykładu

	
	5
	Test pisemny 90-100%, aktywność podczas wykładu

	ćwiczenia (C)*
	3
	Kolokwium 50-59%

	
	3,5
	Kolokwium 60-69%

	
	4
	Kolokwium 70-79%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	4,5
	Kolokwium 80-89%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	Kolokwium 90-100%, aktywność podczas ćwiczeń


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	105
	70

	Udział w wykładach*
	45
	30

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	56
	36

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	4
	4

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	80

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	20
	30

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	20
	40

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	150
	150

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	6
	6


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
