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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia licencjackie – pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Joanna Zając

	1.6. Kontakt 
	joanna.zajac@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	zaliczenie przedmiotów: kosmetologia pielęgnacyjna dermatologia, kosmetologia upiększająca


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	praktyki

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	zakłady pracy, salony i gabinety kosmetyczne, które zadeklarowały przyjęcie studentów na praktykę zawodową

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	ćwiczenia praktyczne

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Kodeks pracy

2. Regulamin, instrukcja  praktyk



	
	uzupełniająca
	1. Dostępna literatura dotycząca szeroko pojętych zagadnień związanych 
z kosmetologią


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Pogłębianie treści przekazywanych w toku zajęć dydaktycznych i skonfrontowanie ich z praktyką, jak również bezpośrednie

       pozyskiwanie doświadczeń i umiejętności, które będą pomocne w realizowaniu treści uczenia podczas zajęć praktycznych

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Praktyka zawodowa pozwala na skonfrontowanie wiedzy uzyskanej w trakcie zajęć w Uczelni ze stanem rzeczywistym funkcjonowania gabinetów wykonujących usługi kosmetyczne i kosmetologiczne. Daje możliwość sprawdzenia uzyskanych do tej pory umiejętności oraz nabycia nowych. Pozwala także na rozwinięcie takich kompetencji społecznych, jak: praca w zespole, wykonywanie w zespole różnych zadań, nabycie i ugruntowanie świadomości znaczenia zachowań profesjonalnych i znaczenia stałego doskonalenia wiedzy i umiejętności. 

Student w czasie praktyki zapoznaje się z: 

1) z funkcjonowaniem salonu kosmetycznego lub innego miejsca, w którym odbywa praktyki, regulaminami organizacyjnymi i dokumentacją obowiązującą w salonie
2) z wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi będącymi podstawą funkcjonowania każdej placówki świadczącej usługi kosmetyczne
3) wyposażeniem technicznym i sposobem obsługi klientów

4) technikami stosowanymi w danym salonie
5) rodzajami prowadzonych zabiegów i usług w danym salonie
6) dokumentacją finansowo – księgową danego salonu
Podczas praktyki student samodzielnie wykonuje zabiegi i usługi kosmetyczne pod nadzorem opiekuna praktyk, w zakresie zgodnym z posiadanymi uprawnieniami i umiejętnościami

Podstawą zaliczenia praktyki i weryfikacji efektów kształcenia jest prowadzenie dzienniczka praktyk i sprawozdanie z praktyki potwierdzające uzyskanie efektów kształcenia.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna zasady BHP obowiązujące kosmetologa, posiada umiejętność wprowadzania zasad bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii
	KOSP1_W08

	W02
	ma wiedzę na temat dostępnych preparatów kosmetycznych, potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywać receptury kosmetyku oraz opisy składu preparatów i potrafi ustalać zakres funkcji składników recepturowych
	KOSP1_W07


	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi dobrać właściwy zabieg pielęgnacyjny dla każdego typu skóry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo,  potrafi określić oraz zastosować wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych i upiększających, zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane na dłonie, paznokcie i stopy
	KOSP1_U01
KOSP1_U11

	U02
	potrafi poprawnie wykonać stosowny zabieg kosmetyczny pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, zabiegi nawilżające skórę, zabiegi rewitalizujące, zabiegi normalizujące funkcjonowanie gruczołów łojowych, peeling kosmetyczny, usuwanie zbędnego owłosienia, potrafi podjąć decyzję o zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w określonych okolicznościach
	KOSP1_U05

	U03
	potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegów kosmetycznych pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiększających odpowiedniego dla jego potrzeb,  potrafi skutecznie i taktownie komunikować się z klientami, potrafi taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę 

konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej),  okazuje szacunek dla klienta,  potrafi zapewniać pełen komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych
	KOSP1_U04

	U04
	potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowanymi w zabiegach kosmetycznych
	KOSP1_U02

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonaniem pracy zawodowej
	KOSP1_K06

	K02
	potrafi pracować w zespole kosmetologów oraz realizować zadania zlecone przez lekarza
	KOSP1_K04


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Dokuementacja praktyk

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	Praktyka (P)
	3
	Wnioski i dokumentacja praktyki są niekompletne, a ocena praktyki wystawiona przez opiekuna ze strony placówki edukacyjnej – dostateczna, tj. 61%-66%.

	
	3,5
	Wnioski i dokumentacja praktyki są niekompletne, a ocena praktyki wystawiona przez opiekuna ze strony placówki edukacyjnej – dostateczna plus, tj. 67%-73%.

	
	4
	Wnioski oraz dokumentacja praktyki nie do końca są poprawnie opracowane. Ocena praktyki wystawiona przez opiekuna ze strony placówki edukacyjnej – dobra, tj. 74%-83%.

	
	4,5
	Wnioski oraz dokumentacja praktyki są poprawnie opracowane. Ocena praktyki wystawiona przez opiekuna ze strony placówki edukacyjnej – dobra plus, tj. 84%-90%.

	
	5
	Wszystkie zadania wynikające z programu i harmonogramu praktyki pedagogicznej realizuje bardzo dobrze. Opracowane wnioski i dokumentacja praktyk są kompletne i poprawnie sformułowane. Ocena praktyki wystawiona przez opiekuna ze strony placówki edukacyjnej – bardzo dobra, tj. 91%-100%.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	
	

	Praktyka zawodowa
	750
	750

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	780
	780

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	780
	780

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	26
	26


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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