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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie, poziom 4 studiów PRK 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n. farm. Wojciech Koch

	1.6. Kontakt 
	wkoch@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Posiadanie wiedzy z farmakologii oraz fizjologii i patofizjologii


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia prowadzone w pomieszczeniach dydaktycznych Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych na Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: egzamin, ćwiczenia: zaliczenie z oceną, kolokwium

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja, wyjaśnianie zagadnień problemowych, praca z podręcznikiem, konsultacje

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Rajtar-Cynke G.  Farmakologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2015, [Wydanie III (wybrane rozdziały wskazane przez prowadzącego).]

2. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skóry. Red. wyd. pol. W. Placek, Wydawnictwo Lekarskie PZWL (wydanie 1), Warszawa 2014. 

	
	uzupełniająca
	1. Buczko W., Danysz A.  Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Wrocław, 2016, Edra Urban & Partner [Wydanie 6 (wybrane rozdziały wskazane przez prowadzącego).]
2. Katzung B.G., Basic and clinical pharmacology 10-th Ed. Lange Med. Books/McGraw – Hill Med. Publ. Div. International Editio, Boston 2007


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

C1. Zapoznanie Studentów ze szczegółową charakterystyką farmakologiczną wybranych substancji leczniczych, znajdujących zastosowanie w praktyce kosmetologa. 
C2. Uzyskanie wiedzy farmakologicznej dotyczącej klas leków stosowanych w szeroko rozumianych schorzeniach dermatologicznych jest niezbędne dla kompleksowego postępowania związanego z pielęgnacją ciała.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład

1. Podstawowe pojęcia w farmakologii. Lek, kosmetyk, kosmeceutyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk, suplement diety.
2. Postacie leków i drogi podania. Podanie naskórne i przezskórne leków.
3. Farmakoterapia alergii. Antyhistaminiki H1 I i II generacji.
4. Leki stosowane w zaburzeniach mikrokrążenia. Leki flebotropowe stosowane w skazach krwotocznych naczyniowych. Podstawy chemioterapii przeciwnowotworowej ze szczególnym uwzględnieniem cytostatyków stosowanych w nowotworach skóry.

Ćwiczenia

1. Miejscowa sterydoterapia i jej znaczenie w kosmetologii.

2. Środki odkażające i antyseptyczne. Preparaty keratolityczne. Środki do pielęgnacji skóry. Witaminy.

3. Leki stosowane w leczeniu trądziku.

4. Leki stosowane w leczeniu łuszczycy.

5. Farmakoterapia chorób grzybiczych. Antybiotyki p-grzybicze. Pochodne azolowe działające przeciwgrzybiczo. Inhibitory epoksydazy skwalenowej. Pochodne morfoliny. Kandyny. Flucytozyna. Cyklopiroks.
6. Zastosowanie toksyny botulinowej w kosmetologii.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Student zna podstawy farmakologii ogólnej i szczegółowej, ze szczególnym uwzględnieniem leków stosowanych w dermatozach. Omawia oraz dostrzega różnice pomiędzy lekiem, a kosmetykiem i suplementem diety. Potrafi wymienić oraz scharakteryzować drogi podawania leków w schorzeniach dermatologicznych. Zna środki dezynfekujące oraz leki stosowane w infekcjach bakteryjnych. Student omawia zagadnienia dotyczące chorób alergicznych, astmy i leków stosowanych w tych schorzeniach. 
	KOSP1_W07

	W02
	Rozumie podstawowe pojęcia z zakresu immunologii i zna leki wpływające na układ immunologiczny. Student wymienia oraz posiada podstawową wiedzę w zakresie leków stosowanych w chorobach nowotworowych ze szczególnym uwzględnieniem nowotworów skóry.
	KOSP1_W07
KOSP1_W10

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Student potrafi ocenić wpływ czynników chorobotwórczych na organizm ludzki. Potrafi prawidłowo zastosować środki aseptyczne. Potrafi rozmawiać na tematy wybranych schorzeń i stosowanych leków.
	KOSP1_U02

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Student dostrzega potrzebę stałego dokształcania i doskonalenia oraz ma potrzebę samorealizacji.
	KOSP1_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
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*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Kolokwium 50%

	
	3,5
	Kolokwium 60%

	
	4
	Kolokwium 70%

	
	4,5
	Kolokwium 80%, aktywność podczas wykładu

	
	5
	Kolokwium 100%, aktywność podczas wykładu

	Ćwiczenia (Ćw.  )
	3
	Kolokwium 50%

	
	3,5
	Kolokwium 60%

	
	4
	Kolokwium 70%, 

	
	4,5
	Kolokwium 80%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	Kolokwium 90 - 100%, aktywność podczas ćwiczeń


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	45
	30

	Udział w wykładach*
	13
	8

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	20
	20

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	Inne: e-learning
	10
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	45

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	15

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10
	20

	Inne (należy wskazać jakie? np. e-learning)* 
	5
	-

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
