KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	1012.8.KOS1.B/C17.KU

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Kosmetologia upiększająca
Cosmetology-Beautifying Treatments

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia licencjackie – pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Joanna Zając

	1.6. Kontakt 
	jzajac@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Posiadanie wiedzy z anatomii, dermatologii i kosmetologii pielęgnacyjnej w ramach bieżących studiów.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia/projekt eksperymentalny

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia prowadzone w pomieszczeniach dydaktycznych Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych na Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład – egzamin, ćwiczenia - zaliczenie z oceną, projekt eksperymentalny – zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, prezentacja multimedialna, pokaz, dyskusja, ćwiczenia praktyczne, projekt eksperymentalny, wyjaśnianie zagadnień problemowych, konsultacje

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014. 

2. Drygas B., Mrozowska M., Pióro M., Szpindor R. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca. Część II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014. 

3. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010. Wydanie I. 

4. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni i stóp. WSiP Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013. 

5. Mason L. Sztuka makijażu cz 1: Makijaż dzienny książka wraz z płytą, cz. 2.: Makijaż wieczorowy książka wraz z płytą. 



	
	uzupełniająca
	1. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA. Warszawa 2002.

2. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skóry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2007.

3. Kasprzak W., Mańkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.

4. Czasopisma branżowe i naukowe:

-Kosmetyka i kosmetologia, Cabines

-Rynek estetyczny

-Akademia paznokci,Paznokcie

-Les Nouvelle Spa



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)

C1. Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających w gabinecie kosmetycznym o pełnym zakresie świadczonych usług.

C2. Zdobycia umiejętnosci obsługi aparatów i urządzeń stosowanych w kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.

C3. Zdobycie wiedzy i umiejętnosci w zakresie weryfikacji innowacji, z uwzględnieniem rozwiązań technologicznych, wprowadzanych na rynek oraz przygotowanie do współpracy z lekarzem dermatologiem, alergologiem 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)

Wykład

1. Diagnostyka kosmetologiczna skóry-aparatura stosowana w diagnostyce kosmetologicznej pomiary nawilżenia     skóry, pomiar odczynu skóry pomiar gładkości powierzchni skóry, topografia-pośrednia i bezpośrednia, dermatoskopia, fotografia kliniczna, diagnostyka ultradżwiękami, pomiary elastyczności i rozciągliwości skóry ocena zabarwienia skóry.

2. Ultradżwięki,działanie na tkanki. Zastosowanie ultradżwięków w kosmetyce,sonoforeza i kawitacja

3. Charakterystyka skóry dojrzałej. Zmarszczki-mechanizm powstawania,klasyfikacja. Skóra dojrzała. Cechy skóry dojrzałej. Zabiegi i kosmetyki stosowane w pielęgnacji cery dojrzałej. Metody redukcji zmarszczek.

4. Peelingi-klasyfikacja.Wskazania i przeciwskazania. Podział peelingów w zalezności od zastosowanej  metody, głębokości niszczonych tkanek,peelingi ziołowe-cechy charakterystyczne oraz mechanizm działania.

5. Przebarwienia skórne, klasyfikacja, przyczyny powstawania. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukująceprzebarwienia.

6. Solarium-powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i przeciwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrożenia mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium. Środki przyśpieszające opalaniesamoopalacze.

7. Cellulit etiopatogeneza, klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne antycellulitowe i redukujące cellulit. Postępowanie, profilaktyka i pielęgnacja.

8. Rozstępy  etiopatogeneza, fazy powstawania. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujące rozstępy.

9. Otyłosć etiopatogeneza, klasyfikacja. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujące tkankę tłuszczową.

10. Bliznowacenie jako efekt zaburzenia gojenia ran skóry.Kosmetyczne i niekosmetyczne metody redukcji blizn

11. skornych.

12. Przydatki skóry-włosy określenie podstawowych parametrów skóry, metody oceny stanu włosa.Substancje 
13. stosowane w preparatach przeciwłupieżowych. Profilaktyka łysienia. Metody rekonstrukcji owłosienia skóry głowy.

14. Kamuflaż kosmetyczny i medyczny - charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonania  zabiegu, ewentualne powikłania. 

15. Makijaż permanentny - charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne powikłania.

16. Tatuaże - charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne powikłania. 

17. Body percing – charakterystyka zabiegu, wskazania i przeciwwskazania, metodyka wykonaniu zabiegu, ewentualne powikłania.

Ćwiczenia

18. Zasady diagnostyki kosmetycznej skóry. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania wybranych zabiegów upiększających.

19. Mechanizm powstawania przebarwień. Profesjonalne zabieg kosmetyczne redukujące hiper pigmentacje (przebarwienia). Postępowanie i pielęgnacja z uwzględnieniem składników czynnych o działaniu wybielającym na skórę (retinol, amid kwasu nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja, aloesyna, AHA, kwas kojowy, kwas azelainowy). Dermokosmetyki redukujące przebarwienia.

20. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne redukujące hiper pigmentacje (przebarwienia). 

21. Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja.    Zagrożenia mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium.

22. Środki przyspieszające opalanie i samoopalacze. Pielęgnacja skóry po opalaniu.

23. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem światła. Lampy kosmetyczne.

24. Kamuflaż kosmetyczny. Preparaty do kamuflażu kosmetycznego. Zasady korekcji niedoskonałości skóry za pomocą  kolorów. Zasady wykonania makijażu kamuflującego. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania kamuflażu kosmetycznego.

25. Techniki wykonywania różnych rodzajów makijażu.

26. Makijaż permanentny. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania makijażu permanentnego. Rodzaje stosowanych pigmentów. Zasady wykonania zabiegu. Aparatura do makijażu permanentnego.

27. Otyłość, nadwaga, cellulit – wprowadzenie. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegów kosmetycznych na ciało. Typy sylwetki, diagnostyka otyłości i nadwagi (BMI i WHR oraz analiza składu ciała). Komunikacja z pacjentem z otyłością i nadwagą. Znaczenie kosmetologa w procesie odchudzania pacjenta. Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji cellulitu. Przydatność zabiegów drenujących w terapii antycellulitowej. Prezentacja masażu anycellulitowego: manualny drenaż limfatyczny i masaż bańką chińską.

28. Rozstępy – kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i usuwania. Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji i usuwania rozstępów. Pielęgnacja skóry predysponowanej do tworzenia rozstępów. Przydatność mikrodermabrazji, peelingów chemicznych oraz mezoterapii w usuwaniu rozstępów. Wykonanie zabiegu mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego na rozstępy.

29. Antycellulitowy zabieg kosmetyczny z zastosowaniem błota i alg. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegów z zastosowaniem borowiny, błota i alg. Prezentacja zabiegu antycellulitowego na przykładzie kosmetyków wybranej firmy.

Projekt eksperymentalny

30. Student wybiera jedną osobę, u której dokonuje oceny stanu skóry, planuje serię zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających oraz dokonuje odpowiedniej dokumentacji. 

31. Zasady diagnostyki kosmetycznej skóry. Wskazania i przeciwskazania do wykonywania wybranych zabiegów upiększających.

32. Peelingi mechaniczne. Mikrodermabrazja. Pojęcie peeling mechaniczny, scrub, brushing, gommage, dermasanding, mikrodermabrazja, dermabrazja. Substancje wykorzystywane w peelingu mechanicznym. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania peelingów mechanicznych. Rodzaje stosowanej aparatury. Mikrodermabrazja diamentowa. Mikrodermabrazja korundowa. Oksydermabrazja. Zastosowanie mikrodermabrazji. Mechanizm działania regeneracyjnego. Przeciwwskazania i powikłania mikrodermabrazji.

33. Mezoterapia. Mezoterapia bezigłowa (NNM). Substancje aktywne wykorzystywane w zabiegach mezoterapii (skóra owłosiona głowy, cellulit, rewitalizacja). Korzyści mikronakłuwania naskórka (roll-cit kosmetyczny i medyczny). Przezskórna mezoterapia bezigłowa – alternatywna dla mezoterapii klasycznej.

34. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal radiowych - Thermage, Radiage. Charakterystyka fal elektromagnetycznych. Rodzaje fal elektromagnetycznych i ich oddziaływanie na tkanki. Zastosowanie fal wysokiej częstotliwości w kosmetologii. Prądy d’Arsonvala. Fale radiowe. Działanie fal radiowych na tkankę. Efekt działania fal radiowych na skórę. Zasady wykonywania zabiegów radiage i thermage. Przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegów radiage i thermage.

35. Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i przeciwwskazania do opalania w solarium. Tanoreksja. Zagrożenia mikrobiologiczne w solarium. Higiena w solarium.

36. Środki przyspieszające opalanie i samoopalacze. Pielęgnacja skóry po opalaniu.

37. Pielęgnacja cery suchej, normalnej, tłustej, łojotokowej i trądzikowej – zaplanowanie zabiegów zgodnie ze wskazaniami i przeciwskazaniami.



4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	

	w zakresie WIEDZY:
	

	W01
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawy estetyki w zakresie definiowania i analizy podstawowych pojęć.
	KOSP1_W02
	

	W02
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu podstawy analizy kolorystycznej.
	KOSP1_W02
	

	W03
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody analizy i oceny stanu skóry oraz paznokci wybranych zaburzeń i zmian chorobowych w zakresie niezbędnym dla kosmetologii.
	KOSP1_W04
	

	W04
	Posiada w zaawansowanym stopniu wiedzę oraz rozumie zagadnienia z zakresu wskazań i przeciwwskazań do prowadzenia różnorodnych form terapii.
	KOSP1_W06
	

	W05
	Rozumie mechanizm działania i zna w zaawansowanym stopniu skutki uboczne zabiegów wykonywanych w gabinecie kosmetycznym.
	KOSP1_W08
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:
	

	U01
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę oraz posiada niezbędne umiejętności techniczne, manualne oraz predyspozycje ruchowe adekwatne do wykonywania zawodu kosmetologa.
	KOSP1_U01 
	

	U02
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę i prawidłowo posługiwać się podstawowym sprzętem i aparaturą stosowaną w praktyce kosmetologa.
	KOSP1_U02
	

	U03
	Potrafi wykorzystać posiadaną wiedzę i podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne i pielęgnacyjne zgodne z potrzebami klienta; potrafi udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej.
	KOSP1_U05
	

	U04
	Potrafi prowadzić dokumentację dotycząca klienta.
	KOSP1_U09
	

	U05
	Wykorzystuje wiedzę oraz zdobyte umiejętności badawcze w zakresie planowania, realizacji i opracowywania zabiegów stosowanych w kosmetologii.
	KOSP1_U10
	

	U06
	Potrafi prawidłowo ocenić przydatność środków, metod, form, oraz procedur niezbędnych w realizacji różnych form zabiegów kosmetycznych.
	KOSP1_U11
	

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:
	

	K01
	Mając świadomość dynamicznego rozwoju współczesnej kosmetologii – rozumie potrzebę systematycznego doskonalenia zawodowego i jest gotów do podjęcia tych działań.
	KOSP1_K01
	

	K02
	Potrafi i jest gotów dokonać samooceny i nakreślić plan własnego rozwoju oraz wykazuje chęć jego realizacji.
	KOSP1_K02
	

	K03
	Świadomy poziomu swojej wiedzy, zakresu umiejętności praktycznych oraz doświadczenia wykazuje stałą gotowość do konsultacji specjalistów.
	KOSP1_K03
	

	K04
	Jest gotów do samodzielnego lub po konsultacjach rozwiązywania problemów związanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa.
	KOSP1_K08
	


	
	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	
	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	PE
	W
	Ć
	...

	
	W01
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	W02
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	W03
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	W04
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	W05
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	U01
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	U01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	U02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	U03
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	U04
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	U05
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	K01
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	K02
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	+
	
	
	

	
	K03
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	K04
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Kolokwium 50-59%

	
	3,5
	Kolokwium 60-69%

	
	4
	Kolokwium 70-79%

	
	4,5
	Kolokwium 80-89%, aktywność podczas wykładu

	
	5
	Kolokwium 90-100%, aktywność podczas wykładu

	ćwiczenia (C)*
	3
	Kolokwium 50-59%

	
	3,5
	Kolokwium 60-69%

	
	4
	Kolokwium 70-79%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	4,5
	Kolokwium 80-89%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	Kolokwium 90-100%, przygotowanie i przedstawienie prezentacji, aktywność na zajęciach

	inne (...)*
	3
	Kolokwium 50-59%, przeprowadzony poprawnie projekt, dokumentacja zabiegów 

	
	3,5
	Kolokwium 60-69%, przeprowadzony poprawnie projekt, dokumentacja zabiegów

	
	4
	Kolokwium 70-79%, aktywność podczas ćwiczeń, przeprowadzony poprawnie projekt, dokumentacja zabiegów

	
	4,5
	Kolokwium 80-89%, aktywność podczas ćwiczeń, przeprowadzony poprawnie projekt, dokumentacja zabiegów

	
	5
	Kolokwium 90-100%, aktywność na zajęciach, przeprowadzony poprawnie projekt, dokumentacja zabiegów


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	75
	50

	Udział w wykładach*
	30
	20

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	43
	28

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	Inne (jakie?)*
	
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	50

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	10
	15

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10
	15

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
