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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Elementy biofarmacji w kosmetologii
Elements of Biopharmacy in Cosmetology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne, niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Wojciech Koch

	1.6. Kontakt 
	wkoch@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Zakres materiału przewidziany programem studiów  na  kierunku  kosmetologia  z następujących  przedmiotów: anatomia,  fizjologia,  biologia  i  genetyka,  matematyka  z  elementami statystyki, farmakologia z toksykologią, patofizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Zajęcia prowadzone w pomieszczeniach dydaktycznych Filii UJK w Sandomierzu oraz zdalnie przy użyciu platform dostępnych na Uczelni

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną - test, ćwiczenia: kolokwia, praca własna, aktywność

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: nauczanie problemowe z prezentacją multimedialną

Ćwiczenia:  rozwiązywanie  zadań  z nauczanego   zakresu, dyskusja, prezentacja własna 

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Janicki S, Sznitowska M, Zieliński W., Dostępność farmaceutyczna i  dostępność biologiczna leków. Ośrodek Informacji  Naukowej "Polfa", Warszawa 20012. 
2. Sznitowska M, Kaliszan R, Biofarmacja. Elsevier Urban &  Partner, Wrocław 2014

	
	uzupełniająca
	1. Derendorf H, Gramatte T, Schaefer H, Staab A: Farmakokinetyka. Podstawy i znaczenie praktyczne. MedPharm Polska, Wrocław 2013. 


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Zapoznanie  studentów  z  umiejętnością dostrzegania  różnic  pomiędzy  kosmetykami,  nutrikosmetykami, a lekami. 
C2. Przedmiot pozwala nabyć informacje  na  temat  sposobu  identyfikacji oraz  oznaczania  substancji  czynnych  i  substancji  konserwujących  w ekstraktach roślinnych, suplementach diety oraz  lekach.
C3. Omówienie metod badania uwalniania substancji czynnej z preparatów oraz jej losów w organizmie, na przykładzie leków oraz suplementów diety. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
1. Omówienie pojęcia dostępności biologicznej wraz z charakteryzującymi ją parametrami. 
2. Charakterystyka wpływu jaki wywierają postać produktu, droga podania, czynniki fizjologiczne oraz właściwości fizykochemiczne substancji  czynnych  i  substancji  pomocniczych  na dostępność biologiczną.
3. Omówienie wybranych interakcji leków z żywnością oraz alkoholem. 

4. Ogólna charakterystyka podstawowych zagadnień z zakresu farmakokinetyki leków. 

Ćwiczenia

1. Oznaczanie wybranych substancji konserwujących w lekach oraz produktach spożywczych. 
2. Ćwiczenia obliczeniowe z zakresu farmakokinetyki substancji czynnych. 

3. Możliwości wykorzystania metod chromatograficznych w celu śledzenia losu substancji czynnej w organizmie. 



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	posiada podstawowy zasób wiadomości  z zakresu  farmakologii i wiedzy o  leku oraz o procesach, którym ulega on w organizmie
	KOSP1_W01

	W02
	zna  podstawy  farmakokinetyki  i  biofarmacji, dotyczące  procesów wchłaniania, dystrybucji, metabolizmu i wydalania  leków  oraz  substancji  biologicznie  czynnych  z organizmu
	KOSP1_W05

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	posługuje  się  podstawową  wiedzą    z  zakresu  farmakologii, uwzględniającą  wpływ postaci leku i drogę jego podania
	KOSP1_U11

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	realizuje zadania w sposób bezpieczny dla siebie i otoczenia, przestrzegając zasad bezpieczeństwa pracy
	KOSP1_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*
	Inne (jakie?)*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
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	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
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	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	K01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	test 50-59%

	
	3,5
	test 60-69%

	
	4
	test 70-79%

	
	4,5
	test 80-89%, aktywność podczas wykładu

	
	5
	test 90-100%, aktywność podczas wykładu

	ćwiczenia (C)*
	3
	test 50-59%

	
	3,5
	test 60-69%

	
	4
	test 70-79%

	
	4,5
	test 80-89%, aktywność podczas ćwiczeń

	
	5
	test 90-100%, aktywność podczas ćwiczeń


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	45
	30

	Udział w wykładach*
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
	28
	18

	Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
	2
	2

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	45

	Przygotowanie do wykładu*
	5
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*
	15
	20

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
